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Chemiczne dodatki do @ywno@ci "E"

<p><strong>Chemiczne dodatki do @¥ywno®ci</strong>, s® to zwi®zki chemiczne do®@czane do @ywno@ci
(najcz@iej w liczbie od kilku do kilkunastu) w celu stworzenia wra®enia smaku, zapachu podobnego do naturalnego,
zmiany jej konsystencji i koloru oraz przed@u@ania terminu wa®no®ci do spo®ycia. </p><p>W celu umo®liwienia
pomieszczenia na etykiecie spisu wszystkich u®ytych dodatk®, co w wielu krajach wymagane jest prawem, a z

drugiej strony w celu zmniejszenia u nabywcy negatywnych wra@e@wynikaj@cych z czytania skomplikowanych nazw
chemicznych, bardzo cz®to zamiast tych nazw stosuje si®skr@y literowo-cyfrowe. W Unii Europejskiej istnieje tzw.
<strong>lista E</strong> , na kt@®ej zgromadzone s@ <strong>wszystkie dodatki do @ywno@ci, uznane na jej obszarze
za bezpieczne w u@yciu</strong>. Nazwa pochodzi od kontynentu — Europa. Zwi®zki na tej li®cie posiadaj@
oznaczenia kodowe zaczynaj@ce si@liter® <em>E</em>, np. zamiast chemicznej nazwy <em>benzoesan sodu</em>
podaje si®symbol <em>E211</em>. Aktualnie na li®cie tej znajduje si@przesz®o <strong>2000 r&ych
zwi@zk@</strong>. </p><p><strong>Lista E nie obejmuje</strong> tzw. dodatk€® smakowo-zapachowych
<strong>identycznych z naturalnymi</strong>, kt@ych zgodnie z prawem UE nie trzeba dok@adnie specyfikowa® pod
warunkiem, 9e ich st@nie nie przekracza 1% masy tych produkt®.</p> <p> </p> <p>Jakkolwiek, <u>zdaniem
Komitetu Naukowego Technologii @ywno€ci Unii Europejskiej, wszystkie dodatki na li®cie s@ bezpieczne, istniej€
na ten temat liczne kontrowersje.</u> </p><ul><li><a href="content/view/64/106/"><strong>lista niebezpiecznych,
zakazanych, podejrzanych</strong></a> <br /></1i><li>100 - 199 - <a
href="http://kalorie.pasiasty.pl/content/view/59/101/" title="Barwniki">barwniki</a></1i><1i>200 - 299 - <a
href="http://kalorie.pasiasty.pl/content/view/60/102/" title="Konserwanty">konserwanty</a></li><1i>300 - 399 - <a
href="http://kalorie.pasiasty.pl/content/view/61/103/" title="Konserwanty">antyutleniacze</a></1i><li>400 - 499 - <a
href="http://kalorie.pasiasty.pl/content/view/62/104/" title="Emulgatory">emulgatory</a> i @rodki
zag@zczaj9ce</li><1i>500 - 599 - dodatki o zr€®icowanym przeznaczeniu</li><li>600 - 699 - wzmacniacze
smaku</1i><1i>700 - 799 - antybiotyki</1i><1i>900 - 1299 - dodatki do ¥ywno@ci o r€ym zastosowaniu</li><li>1300
-1400 - modyfikowane skrobie</li></ul><p>
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