
Tabela kalorii; Kalkulatory kalorii; Spalanie kalorii; Dodatki &#039;E&#039;
E300-E399 - przeciwutleniacze

<table border="0" cellspacing="0" cellpadding="0" width="90%">  <tr>   <td><p><strong> E300 </strong></p></td>
  <td><p>  </p></td>   <td><p><em><strong>Kwas L-askorbinowy, witamina C</strong></em>; przeciwutleniacz;
syntetycznie wytwarzana substancja o aktywno�ci witaminy C; ze wzgl�� technologicznych coraz cz�iej stosowany
w przemy�le spo�ywczym; <strong>przy ci�g�ym przedawkowywaniu</strong> (kilka gram dziennie) mo�e
przyczynia�si�do powstawania kamieni moczowych w nerkach i p�herzu; uwa�any za nieszkodliwy.</p></td> </tr>
 <tr><td colspan="3" bgcolor="black"><img src="images/pix.gif" border="0" alt="" width="1" height="1"
/></td></tr><tr>   <td><p><strong> E301 </strong></p></td>   <td><p>  </p></td>  
<td><p><em><strong>Askorbinian sodu, s� sodowa kwasu askorbinowego</strong></em>; przeciwutleniacz;
syntetyczny; <strong>przy ci�g�ym przedawkowywaniu</strong> (kilka gram dziennie) mo�e przyczynia�si
do<strong> powstawania kamieni moczowych</strong> w nerkach i p�herzu; uwa�any za nieszkodliwy.</p></td>
</tr>  <tr><td colspan="3" bgcolor="black"><img src="images/pix.gif" border="0" alt="" width="1" height="1"
/></td></tr><tr>   <td><p><strong> E302 </strong></p></td>   <td><p>  </p></td>  
<td><p><strong><em>Askorbinian wapnia, s� wapniowa kwasu askorbinowego</em></strong>; przeciwutleniacz;
syntetyczny; <strong>przy ci�g�ym przedawkowywaniu</strong> (kilka gram dziennie) mo�e przyczynia�si�do
<strong>powstawania kamieni moczowych</strong> w nerkach i p�herzu; uwa�any za nieszkodliwy.</p></td> </tr>
 <tr><td colspan="3" bgcolor="black"><img src="images/pix.gif" border="0" alt="" width="1" height="1"
/></td></tr><tr>   <td><p><strong> E304 </strong></p></td>   <td><p>  </p></td>   <td><p><em><strong>Kwas
palmitynowy, palmitynian askrobylu</strong></em>; pochodna witaminy C;  przeciwutleniacz; syntetyczny;
<strong>przy ci�g�ym przedawkowywaniu</strong> (kilka gram dziennie) mo�e przyczynia�si�do
<strong>powstawania kamieni moczowych</strong> w nerkach i p�herzu; uwa�any za nieszkodliwy. </p></td> </tr>
 <tr><td colspan="3" bgcolor="black"><img src="images/pix.gif" border="0" alt="" width="1" height="1"
/></td></tr><tr>   <td><p><strong> E306</strong></p></td>   <td><p>  </p></td>  
<td><p><em><strong>Witamina E</strong></em>; przeciwutleniacz naturalny, otrzymywany z olej� ro�linnych.
Tylko w przypadku nadmiernego spo�ycia preparat� zawieraj�cych witamin�E istnieje niebezpiecze�two
przedawkowania, co mo�e niekorzystnie oddzia�ywa�na stan zdrowia. Uwa�ane za nieszkodliwe.</p></td> </tr> 
<tr><td colspan="3" bgcolor="black"><img src="images/pix.gif" border="0" alt="" width="1" height="1"
/></td></tr><tr>   <td><p><strong> E307 </strong></p></td>   <td><p>  </p></td>  
<td><p><em><strong>α-tokoferol</strong></em>; syntetycznie produkowana witamina E; przeciwutleniacz i
substancja wzbogacaj�ca. Tylko w przypadku nadmiernego spo�ycia preparat� zawieraj�cych witamin�E istnieje
niebezpiecze�two przedawkowania, co mo�e niekorzystnie oddzia�ywa�na stan zdrowia. Uwa�ane za
nieszkodliwe. </p></td> </tr>  <tr><td colspan="3" bgcolor="black"><img src="images/pix.gif" border="0" alt=""
width="1" height="1" /></td></tr><tr>   <td><p><strong> E308 </strong></p></td>   <td><p>  </p></td>  
<td><p><em><strong>γ-tokoferol</strong></em>; syntetycznie produkowana witamina E. Tylko w przypadku
nadmiernego spo�ycia preparat� zawieraj�cych witamin�E istnieje niebezpiecze�two przedawkowania, co mo�e
niekorzystnie oddzia�ywa�na stan zdrowia. Uwa�ane za nieszkodliwe.</p></td> </tr>  <tr><td colspan="3"
bgcolor="black"><img src="images/pix.gif" border="0" alt="" width="1" height="1" /></td></tr><tr>  
<td><p><strong> E309 </strong></p></td>   <td><p>  </p></td>  
<td><p><em><strong>δ-tokoferol</strong></em>; syntetycznie produkowana witamina E. Tylko w przypadku
nadmiernego spo�ycia preparat� zawieraj�cych witamin�E istnieje niebezpiecze�two przedawkowania, co mo�e
niekorzystnie oddzia�ywa�na stan zdrowia. Uwa�ane za nieszkodliwe. </p></td> </tr>  <tr><td colspan="3"
bgcolor="black"><img src="images/pix.gif" border="0" alt="" width="1" height="1" /></td></tr><tr>  
<td><p><strong> E310 </strong></p></td>   <td><p>  </p></td>   <td><p><em><strong>Galusan
propylowy</strong></em>; przeciwutleniacz; syntetyczny. Istnieje podejrzenie, �e substancja ta <strong>utrudnia
wch�anianie �elaza</strong>. Wszystkie galusany podejrzewane s� o mo�liwo��<strong>wywo�ywania
alergii</strong>.<strong> </strong>Powoduje <strong>wysypki</strong>.</p></td> </tr>  <tr><td colspan="3"
bgcolor="black"><img src="images/pix.gif" border="0" alt="" width="1" height="1" /></td></tr><tr>  
<td><p><strong> E311 </strong></p></td>   <td><p>  </p></td>   <td><p><em><strong>Galusan
oktylu</strong></em>; przeciwutleniacz; syntetyczny. Istnieje podejrzenie, �e substancja ta <strong>utrudnia
wch�anianie �elaza</strong>. Wszystkie galusany podejrzewane s� o mo�liwo��<strong>wywo�ywania
alergii</strong>. Powoduje <strong>wysypki</strong>.</p></td> </tr>       <tr><td colspan="3"
bgcolor="black"><img src="images/pix.gif" border="0" alt="" width="1" height="1" /></td></tr><tr>  
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<td><p><strong> E312 </strong></p></td>   <td><p>  </p></td>   <td><p><em><strong>                           Galusan
dodecylu</strong></em>; przeciwutleniacz; syntetyczny. Istnieje podejrzenie, �e substancja ta <strong>utrudnia
wch�anianie �elaza</strong>. Wszystkie galusany podejrzewane s� o mo�liwo��<strong>wywo�ywania
alergii</strong>. Powoduje wysypki.</p></td> </tr>   <tr><td colspan="3" bgcolor="black"><img
src="images/pix.gif" border="0" alt="" width="1" height="1" /></td></tr><tr>   <td><p><strong> E320
</strong></p></td>   <td><p>  </p></td>   <td><p><em><strong>BHA, Butylowany hydroksyanizol,
</strong><strong>Antracine 12, Embanox, Nipantiox 1-F</strong></em>; przeciwutleniacz; syntetyczny. W du�ych
dawkach powoduje <strong>zaburzenia pracy w�troby</strong> i powstawanie <strong>wrzod�
dwunastnicy</strong>. Przy przyjmowaniu du�ych dawek mo�liwe jest <strong>odk�adanie si�w
organizmie</strong>. BHA podejrzewany jest o mo�liwo��<strong>wywo�ywania alergii</strong>.
<strong>Odradza si�cz�te spo�ywanie</strong>. <strong>Zwi�sza poziom cholesterolu</strong>. W wielu krajach
jest <strong>niedozwolony w produktach dla dzieci</strong>.</p></td> </tr>   <tr><td colspan="3"
bgcolor="black"><img src="images/pix.gif" border="0" alt="" width="1" height="1" /></td></tr><tr>  
<td><p><strong> E321 </strong></p></td>   <td><p>  </p></td>   <td><p><em><strong>BHT, Butylowany
hydroksytoluen, Impruvol</strong></em>; Syntetycznie produkowany przeciwutleniacz. przeciwutleniacz;
syntetyczny. W du�ych dawkach powoduje <strong>zaburzenia pracy w�troby</strong> i powstawanie
<strong>wrzod� dwunastnicy</strong>. Przy przyjmowaniu du�ych dawek mo�liwe jest <strong>odk�adanie si�w
organizmie</strong>. BHT podejrzewany jest o mo�liwo��<strong>wywo�ywania alergii</strong>.
<strong>Zwi�sza poziom cholesterolu</strong>. W wielu krajach jest <strong>niedozwolony w produktach dla
dzieci</strong>. <strong>Odradza si�cz�te spo�ywanie</strong>. </p></td> </tr>   <tr><td colspan="3"
bgcolor="black"><img src="images/pix.gif" border="0" alt="" width="1" height="1" /></td></tr><tr>  
<td><p><strong> E322 </strong></p></td>   <td><p>  </p></td>   <td><p><em><strong>Lecytyna</strong></em>;
naturalny, ro�linny emulgator i przeciwutleniacz pozyskiwany z olej�: sojowego, s�onecznikowego lub
rzepakowego. Wyst�uje w �ywych kom�kach. Uwa�any za nieszkodliwy.</p></td> </tr>   <tr><td colspan="3"
bgcolor="black"><img src="images/pix.gif" border="0" alt="" width="1" height="1" /></td></tr><tr>  
<td><p><strong> E325</strong></p></td>   <td><p>  </p></td>   <td><p><em><strong>Mleczan sodowy, s�
sodowa kwasu mlekowego</strong></em>; syntetyczny; <strong>U noworodk�</strong> mo�e prowadzi�do
<strong>zaburze�przemiany materii</strong>, je�li system trawienny nie zosta� jeszcze dostatecznie
wykszta�cony. Dotyczy to tylko formy D(-) kwasu mlekowego. W �ywno�ci dla niemowl�t wyst�uje nieszkodliwa
posta�(pochodna kwasu L(+) mlekowego). Uwa�any za nieszkodliw�.</p></td> </tr>   <tr><td colspan="3"
bgcolor="black"><img src="images/pix.gif" border="0" alt="" width="1" height="1" /></td></tr><tr>  
<td><p><strong> E330</strong></p></td>   <td><p>  </p></td>   <td><p><strong><em>Kwas
cytrynowy</em></strong>;<strong> </strong>naturalny; otrzymywany na drodze fermentacji ple�niowej; substancja
wyst�uj�ca w przemianie materii cz�owieka. Tylko w bardzo du�ych dawkach, kt�e nie s� stosowane w
�ywno�ci, mo�e powodowa�zaburzenia w przyswajaniu wapnia. Uwa�any za nieszkodliw�. </p></td> </tr>  
<tr><td colspan="3" bgcolor="black"><img src="images/pix.gif" border="0" alt="" width="1" height="1"
/></td></tr><tr>   <td><p><strong> E331 </strong></p></td>   <td><p>  </p></td>  
<td><p><em><strong>Cytrynian sodu, s� sodowa kwasu cytrynowego</strong></em>; syntetyczny; regulator
kwasowo�ci i stabilizator; Tylko w bardzo du�ych dawkach, kt�e nie s� stosowane w �ywno�ci, mo�e
powodowa�zaburzenia w przyswajaniu wapnia. Uwa�any za nieszkodliw�.</p></td> </tr>   <tr><td colspan="3"
bgcolor="black"><img src="images/pix.gif" border="0" alt="" width="1" height="1" /></td></tr><tr>  
<td><p><strong> E332</strong></p></td>   <td><p>  </p></td>   <td><p><strong><em>Cytrynian potasu; s�
potasowa kwasu cytrynowego</em></strong>; syntetyczny; regulator kwasowo�ci i stabilizator; Tylko w bardzo
du�ych dawkach, kt�e nie s� stosowane w �ywno�ci, mo�e powodowa�zaburzenia w przyswajaniu wapnia.
Uwa�any za nieszkodliw�. </p></td> </tr>   <tr><td colspan="3" bgcolor="black"><img src="images/pix.gif"
border="0" alt="" width="1" height="1" /></td></tr><tr>   <td><p><strong> E333 </strong></p></td>   <td><p> 
</p></td>   <td><p><em><strong>Cytrynian wapnia, s� wapniowa kwasu cytrynowego</strong></em>;
syntetyczny; regulator kwasowo�ci i stabilizator; Tylko w bardzo du�ych dawkach, kt�e nie s� stosowane w
�ywno�ci, mo�e powodowa�zaburzenia w przyswajaniu wapnia. Uwa�any za nieszkodliw�.</p></td> </tr>  
<tr><td colspan="3" bgcolor="black"><img src="images/pix.gif" border="0" alt="" width="1" height="1"
/></td></tr><tr><td><p> <strong>E335 </strong></p></td><td><p> </p></td><td><p><em><strong>Winian sodu,
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s� sodowa kwasu winowego</strong></em>; naturalny, ro�linny regulator kwasowo�ci i przeciwutleniacz; w
du�ych dawkach dzia�a <strong>przeczyszczaj�co</strong>; uwa�any za nieszkodliwe.</p></td></tr><tr><td
colspan="3" bgcolor="black"><img src="images/pix.gif" border="0" alt="" width="1" height="1" /></td></tr><tr>  
<td><p><strong> E336 </strong></p></td>   <td><p>  </p></td>   <td><p><em><strong>Winian monopotasowy,
wodorowinian potasu, kamie�winny</strong></em>; naturalny, ro�linny regulator kwasowo�ci i przeciwutleniacz; w
du�ych dawkach dzia�a <strong>przeczyszczaj�co</strong>; uwa�any za nieszkodliwe.</p></td> </tr>   <tr><td
colspan="3" bgcolor="black"><img src="images/pix.gif" border="0" alt="" width="1" height="1" /></td></tr><tr>  
<td><p><strong> E337 </strong></p></td>   <td><p>  </p></td>   <td><p><em><strong>Winian sodowo-potasowy,
s� sodowo-potasowa kwasu winowego</strong></em>; naturalny, ro�linny regulator kwasowo�ci i
przeciwutleniacz; w du�ych dawkach dzia�a <strong>przeczyszczaj�co</strong>; uwa�any za
nieszkodliwe.</p></td> </tr>   <tr><td colspan="3" bgcolor="black"><img src="images/pix.gif" border="0" alt=""
width="1" height="1" /></td></tr><tr>   <td><p><strong> E338 </strong></p></td>   <td><p>  </p></td>  
<td><p><em><strong> Kwas fosforowy, kwas ortofosforowy</strong></em>; przeciwutleniacz i regulator
kwasowo�ci. W du�ej dawce mo�e <strong>upo�ledza�wch�anianie wapnia, magnezu i �elaza</strong>. Du�e
spo�ycie fosforu mo�e prowadzi�do <strong>os�abienia ko�ci i odk�adania si�wapnia</strong>.
<strong>Zak��a trawienie;</strong> <strong>odradza si�cz�te spo�ywanie</strong>. </p></td> </tr>   <tr><td
colspan="3" bgcolor="black"><img src="images/pix.gif" border="0" alt="" width="1" height="1" /></td></tr><tr>  
<td><p><strong> E339 </strong></p></td>   <td><p>  </p></td>   <td><p><em><strong>Ortofosforan
monosodowy, diwodoroortofosforan sodu, s� sodowa kwasu ortofosforowego</strong></em>; syntetyczny; dodatek
do ryb w�zonych, surowych sok� owocowych; <strong>zak��a trawienie</strong>; <strong>odradza si�cz�te
spo�ywanie.</strong></p></td> </tr>   <tr><td colspan="3" bgcolor="black"><img src="images/pix.gif" border="0"
alt="" width="1" height="1" /></td></tr><tr>   <td><p><strong> E340 </strong></p></td>   <td><p>  </p></td>  
<td><p><em><strong>Ortofosforan monopotasowy, diwodoroortofosforan potasu, s� potasowa kwasu
ortofosforowego</strong></em>;  syntetyczny; dodatek do ryb w�zonych, surowych sok� owocowych;
<strong>zak��a trawienie</strong>; o<strong>dradza si�cz�te spo�ywanie.</strong></p></td> </tr>   <tr><td
colspan="3" bgcolor="black"><img src="images/pix.gif" border="0" alt="" width="1" height="1" /></td></tr><tr>  
<td><p><strong> E341 </strong></p></td>   <td><p>  </p></td>   <td><p><em><strong>Ortofosforan wapnia,
ortofosforan tripotasowy, s� wapniowa kwasu ortofosforowego</strong></em>; syntetyczny; dodatek do ryb
w�zonych, surowych sok� owocowych; <strong>zak��a trawienie</strong>; <strong>odradza si�cz�te
spo�ywanie.</strong></p></td> </tr>                                     </table><p>      </p><p>
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